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Forum „Berufung und Belastung - Kirche auf dem Weg zu einer 
Gesundheitskultur" 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
2026 jährt sich die Veranstaltungsreihe „Pfarramt & Gesundheit“ zum 10. Mal. 
Anlässlich dieses Jubiläums erweitern wir den Fokus auf alle kirchlichen 
Berufsgruppen und laden zu einem zweitägigen Forum nach Hofgeismar ein. 
 
Das Forum „Berufung und Belastung – Kirche auf dem Weg zu einer 
Gesundheitskultur“ findet am 24. und 25.06.2026 in der Ev. Tagungsstätte 
Hofgeismar statt. Es richtet sich an Personal- und Dienstrechtsverantwortliche, 
Mitarbeitende im Gesundheits- und Arbeitsschutz sowie an Interessierte im 
Themenfeld „Kirchlicher Dienst und Gesundheit“. Veranstalter sind die VRK-
Akademie, der Verband Ev. Pfarrerinnen und Pfarrer und die EFAS. 
 
In Zeiten wachsender Anforderungen im kirchlichen Dienst ist es wichtiger denn je, 
die Balance zwischen Engagement und Gesundheit im Blick zu behalten. Unser 
diesjähriges Forum greift genau diese Spannung auf: Berufung kann motivieren und 
erfüllend wirken – zugleich führt hohe Identifikation und Verantwortungsbereitschaft 
in kirchlichen Dienst- und Arbeitsfeldern nicht selten zu Überforderung, 
gesundheitlichen Belastungen oder Burn-out.  
 
Die Teilnehmenden erwartet ein breitgefächertes Programm: von psychischer 
Gesundheit im kirchlichen Kontext, über betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) bis hin zur Verantwortung von Dienstgebern im kirchlichen Arbeitsumfeld. 
Darüber hinaus bietet das Forum ausreichend Gelegenheit zum Austausch.  
 
 



Weitere Information zu den Teilnahmebedingungen und das Anmeldeformular finden 
Sie auf der Website der VRK-Akademie: https://vrk-
akademie.de/veranstaltung/berufung-und-belastung-kirche-auf-dem-weg-zu-einer-
gesundheitskultur/.   
 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung unter dem oben angegebenen Link. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Dr. Benjamin Mayer 
Oberkirchenrat 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvrk-akademie.de%2Fveranstaltung%2Fberufung-und-belastung-kirche-auf-dem-weg-zu-einer-gesundheitskultur%2F&data=05%7C02%7CAndrea.Stenger%40ELK-WUE.DE%7Cf7843a69e0ef49f13db708de53432bcd%7Cb7647e6ffdde4caba1d6967c588ca99a%7C0%7C0%7C639039745422566842%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ke4cLaYbzGRNhj1V05EA6N08TurxR7ONkY4xQmpyvSI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvrk-akademie.de%2Fveranstaltung%2Fberufung-und-belastung-kirche-auf-dem-weg-zu-einer-gesundheitskultur%2F&data=05%7C02%7CAndrea.Stenger%40ELK-WUE.DE%7Cf7843a69e0ef49f13db708de53432bcd%7Cb7647e6ffdde4caba1d6967c588ca99a%7C0%7C0%7C639039745422575429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WyrN5LhHd1KciluD3Aq%2FgYxWXzr8BX6I1CnswpOGytw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvrk-akademie.de%2Fveranstaltung%2Fberufung-und-belastung-kirche-auf-dem-weg-zu-einer-gesundheitskultur%2F&data=05%7C02%7CAndrea.Stenger%40ELK-WUE.DE%7Cf7843a69e0ef49f13db708de53432bcd%7Cb7647e6ffdde4caba1d6967c588ca99a%7C0%7C0%7C639039745422575429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WyrN5LhHd1KciluD3Aq%2FgYxWXzr8BX6I1CnswpOGytw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvrk-akademie.de%2Fveranstaltung%2Fberufung-und-belastung-kirche-auf-dem-weg-zu-einer-gesundheitskultur%2F&data=05%7C02%7CAndrea.Stenger%40ELK-WUE.DE%7Cf7843a69e0ef49f13db708de53432bcd%7Cb7647e6ffdde4caba1d6967c588ca99a%7C0%7C0%7C639039745422575429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WyrN5LhHd1KciluD3Aq%2FgYxWXzr8BX6I1CnswpOGytw%3D&reserved=0

