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Klimafasten 2024 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
 
die Fastenaktion „So viel Du brauchst“ – Fasten für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit  
geht vom 14. Februar 2024 bis 30. März 2024. 
 
Jahr für Jahr verbrauchen wir mehr Ressourcen, als die Erde imstande ist, zu erneuern. Wir 
gefährden Gottes Schöpfung. Dürre, Überflutungen und andere Veränderungen des Klimas haben 
spürbar zugenommen. Besonders die Menschen im Globalen Süden leiden schwer unter den 
Folgen des menschengemachten Klimawandels. Von Gott haben wir den Auftrag bekommen, auf 
seine Schöpfung und unsere Mitgeschöpfe zu achten. „Gott, der HERR, nahm den Menschen und 
gab ihm seinen Wohnsitz im Garten von Eden, damit er ihn bearbeite und hüte.“ (1. Mose 2, 15). 
Mit der Aktion Klimafasten möchten wir über das richtige Maß nachdenken und gemeinsam 
herausfinden, was wir wirklich brauchen. 
 
In der Zeit von Aschermittwoch bis Ostern nehmen wir uns Zeit… 
 

Woche 1: … für das richtige Maß 
Woche 2: … für andere Ernährung 
Woche 3: … für Energie-Bewusstsein 
Woche 4: … für neue Mobilität 
Woche 5: … für Finanzen und Politik 
Woche 6: … für lokales Handeln 
Woche 7: … für nachhaltige Veränderungen 

 
Für jede Woche gibt es praktische Handlungsempfehlungen, theologische Impulse, Video-
Andachten, u.v.m. 
 
Bei diesem Klimafasten neu: Im Rahmen einer „klimafit Challenge“ können wir herausfinden, 
mit welchen Klimaschutzmaßnahmen wir konkret wie viel CO2 einsparen können. Mehr Infos und 
Anmeldung zur Challenge unter www.klimafasten.de/klimafit. Eine Teilnahme am Klimafasten ist 
jedoch auch ohne Teilnahme an der klimafit-Challenge möglich. Klimafit ist ein gemeinsames 
Projekt vom Helmholtz Forschungsverbund REKLIM, dem WWF und der Universität Hamburg, 
gefördert von der Nationalen Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums für Wirtschaft und 
Klimaschutz (BMWK).  
 

http://www.klimafasten.de/klimafit


Das Referat Umwelt im Evangelischen Oberkirchenrat freut sich, wenn Sie sich an der Aktion 
„Klimafasten 2024“ beteiligen, die vorgeschlagenen Fastenideen ausprobieren und sie in Ihrem 
Umfeld bekannt machen.   
 
Arbeitsmaterialien:  
Neben einer Broschüre bzw. der Website (www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten), die durch die 
Fastenzeit führen, stehen Einladungs-Postkarten und Werbeplakate zum Bestellen und als 
Download bereit. Auf der Website finden Sie Sachinformationen, die Anmeldung zum Fasten-
Newsletter, Veranstaltungen und vieles mehr. Außerdem finden Sie dort eine Gemeindebrief-
Vorlage, die Sie gerne an Ihren Bedarf anpassen dürfen. 
 
Materialbestellung:  
Die Materialien sind für Mitglieder der Landeskirche kostenlos erhältlich und können unter 
www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten/klimafasten-bestellmaterial oder umwelt@elk-wue.de bestellt 
werden (solange Vorrat reicht). 
 
Austausch erwünscht! 
Klimafasten 2024 ist eine ökumenische Initiative von 24 Partnerorganisationen aus evangelischen 
Landeskirchen und katholischen Bistümern sowie Misereor und Brot für die Welt. Die 
Federführung hat das Institut für Kirche und Gesellschaft der evangelischen Kirche für Westfalen 
übernommen, mit Unterstützung der Kooperationspartner*innen. Das Organisationsteam freut sich 
über Ihre Anregungen und Erfahrungsberichte per E-Mail info@klimafasten.de oder über die 
Social-Media-Kanäle www.instagram.com/sovieldubrauchst  und 
www.facebook.com/sovieldubrauchst . 
 
Fotos:  
Fotos für Ihre Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Gemeindebrief) werden auf der Website 
www.klimafasten.de zur Verfügung gestellt.  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Oberkirchenrat Christian Schuler 
 
 
Anlagen: 
Fastenbroschüre zum Download,  
(gedruckter Form siehe Materialbestellung) 
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