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Klimafasten 2023: „So viel Du brauchst“ – Fasten für Klimaschutz und Klima- 
gerechtigkeit von Aschermittwoch (22. Februar 2023) bis Ostersonntag (9. April 2023) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
mit dem biblischen Leitsatz „So viel du brauchst“ (2. Mose 16,18) laden wir mit einer 
ökumenischen Initiative zum „Fasten für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit“ ein. Das Motto 
spielt auf das himmlische Manna in der Wüste an, das jeweils für den täglichen Bedarf reicht. 
Es stiftet uns zum Vertrauen und Dank gegen Gott an, die stärker sind als die Sorge, zu kurz 
zu kommen. Wir ermutigen Sie, die Fastenzeit zu nutzen, innezuhalten, das eigene Handeln 
zu überdenken und Maß zu halten. Entdecken Sie zusammen mit anderen, Wege zu einem 
achtsamen Umgang mit Gottes Schöpfung und einem verantwortungs¬vollen, klimagerechten 
Lebensstil. Die sieben Wochen regen dazu an, Neues auszuprobieren und sich Zeit zu 
nehmen: 
 

1. Woche ... um Energie wertzuschätzen 
2. Woche ... für die Dinge, die wir (ver)brauchen 
3. Woche ... für einen Blick auf unseren Flächenverbrauch 
4. Woche ... um mal anders mobil zu sein 
5. Woche ... für eine effizientere und ökologisch bessere Beleuchtung  
6. Woche ... für Biodiversität 
7. Woche ... zum Glücklichsein 

 
Das Referat Umwelt im Evangelischen Oberkirchenrat freut sich, wenn Sie sich an der Aktion 
„Klimafasten 2023“ beteiligen, die vorgeschlagenen Fastenideen ausprobieren und sie in 
Ihrem Umfeld bekannt machen.  
 
Arbeitsmaterialien:  
Neben einer Broschüre bzw. der Website (www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten ), die durch die 
Fastenzeit führen, stehen Einladungs-Postkarten zum Auslegen und Werbeplakate zum Abruf 
bereit. Auf der Website finden Sie Sachinformationen, die Anmeldung zum Fasten-Newsletter, 
Veranstaltungen und vieles mehr.  
 

http://www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten


Materialbestellung:  
Die Materialien sind für Mitglieder der Landeskirche kostenlos erhältlich und können unter 
www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten/klimafasten-bestellmaterial oder umwelt@elk-wue.de  
bestellt werden (solange Vorrat reicht). 
 
Feedback erwünscht! 
Klimafasten ist eine ökumenische Initiative von 24 evangelischen Landeskirchen und 
katholischen Bistümern, Brot für die Welt und MISEREOR. Das Organisations-Team freut sich 
über Ihre Anregungen und Erfahrungsberichte unter info@klimafasten.de  oder auf Social-
Media-Kanälen mit #klimafasten und https://www.instagram.com/sovieldubrauchst/  
 
Fotos:  
Fotos für Ihre Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Gemeindebrief) werden auf der Website 
www.klimafasten.de  zur Verfügung gestellt.    
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Christian Schuler 
Oberkirchenrat 
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